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PREZENTAREA GRADINITEI SI A BENEFICILOR
OBTINUTE PRIN PARTICIPAREA LA PROGRAM
Gradinita noastra este inscrisa in programul Eco Scoala incepand cu
anul 2004. La fel ca si 1n anii precedenti, ne strdduim sa ajutam
natura si sa rimanem in continuare prietenii ei. In acest an scolar
gradinita noastra gazduieste un numar de copii repartizati pe doua
nivele Isill, cinci grupe de copii, din care doud sunt sectie
maghiara. Procesul instructiv-educativ este desfasuratde 10 cadre
didactice foarte bine pregatite profesional,care sunt mereu focalizate
pe dezvoltarea fizica morala si intelectuala armonioasa a tuturor
prescolarilor din gradinita.Drept urmare si in acest an s-a hotarat la
nivel de unitate sa fie desemnat un coordonator pentru derularea cat
mai eficienta a programului.
Activitatea in cadrul acestui program se constituie intr-o schimbare a
propriei atitudini fatd de mediul inconjurdtor, fata de ceea ce
inseamna cu adevarat un comportament ecologic. Am hotarat in
cadrul unei intalniri a comitetului ECO ca in acest an sd derulam
temele:1.,,CURTEA GRADINITEI”
2., MANAGEMENTUL DESEURILOR”

Pornind de la ideea ca in folclor si in traditia etnologica se regasesc
frumuseti stravechi si preocupari ecologice profunde, ethosul
gradinitei noastre este concretizat prin formarea unei conduite
ecologice prin actiuni practice, prin asimilarea unui cod de reguli si

comportamente in spiritul respectului fatd de mediul inconjurator.



Colectivul didactic din gradinitd acorda o importanta si o atentie
deosebita derularii unor programe educationale, cum ar fi:

-Programul educational ECO-SCOALA

-Kalokagathia

-Gradina de liniste si relaxare

-Sa citim pentru mileniul 111

-Educatie parentala

In cadrul trunchiului comun fiecare grupa de copii are incadrat ca
activitatt optionale cate un optional vizand domeniul educatie

ecologicd , cu urmatoarele teme : ,,Micii ecologisti in actiune ,,.

Prin participarea activa a copiilor in derularea programului Eco-
Scoala,gradinita noastra va avea urmatoarele beneficii:

-Formarea unui comportament durabil Tn randul membrilor
comunitatii locale cu privire la formarea automatismelor de a proteja
natura,precum si abilitatea de a gasi solutii si a actiona in rezolvarea
micilor probleme de mediu,

-Informarea si documentarea pe probleme specifice ecologiei,a
copiilor,a parintilor,si a cadrelor didactice,

-Cultivarea dragostei pentru Terra,cu tot ce intrd In componenta
acesteia:apa,aer,plante,animale

-Stimularea copiilor pentru a desfasura activitati menite sa
contribuie la plantarea,ingrijirea unor arbori,a infrumusetarii si maririi
spatiului verde, colectarea materialelor refolosibile,recoltarea

plantelor medicinale,economisirea apei prin colectarea apei pluviale,



-Realizarea unor vizite si excursii in cadrul comunitatii
locale,dialog cu cetatenii sau factorii de raspundere locala,fapt ce
duce la o mai profunda colaborare,responsabilizare si rezultate reale,

-Recunoasterea pe plan international cu succes de catre gradnita
noastra a programelor ecologice,

-Promovarea unor activitdti de ecologizare a mediului apropiat.

-Incurajarea copiilor si parintilor pentru a deveni factori ai
protectiei mediului,actionand concret,modificandu-si propriul stil de
viatd precum si pe cel al persoanelor din jurul lor,

-Extinderea programului Eco-Scoala la nivelul altor institutii de
invatamant.

TEMA DE INTERES : ,, CURTEA GRADINITEI”

Obiective:

-Constientizarea importantei pe care o reprezinta plantarea
copacilor si a florilor.

-Cultivarea dragostei si interesului copiilor pentru lumea
inconjuratoare

-Participarea directa a copiilor la activitati care conduc la
rezolvarea problemelor de mediu,prin marirea spatiului verde din
incinta gradinitei

-Formarea unor deprinderi elementare de cercetare si protectie a

mediului

Argument pentru alegerea temei:



De ce am ales aceasta tema?.Pentru ca nu putem exista daca n-ar fi
copacii.Un copac matur produce de-alungul unui anotimp o cantitate de oxigen
care echivaleaza cu cea inspirata de 10 oameni de-alungul unui an.Ei absorb
substantele chimice periculoase care ajung in sol. Absorb monoxidul de
carbon,dioxidul de sulf si de azot.Radacinile pomilor intaresc solul,in timp ce
frunzele domolesc forta vantului si a ploii.

Copiii trebuie sa inteleaga modul de functionare a mediului,de aparitie a
problemelor cu care se confruntd acesta si de rezolvare a acestor probleme.E1
trebuie sa-si Tnsuseascad un set de valori si sa manifeste grija pentru
mediu,precum si sa posede motivatie si dorinta pentru a participa la actiuni
menite sd imbundtiteasca starea mediului.Noi,cadrele didactice,dar si parintii
trebuie sa-i sprijinim pentru a-si forma si dezvolta abilitati necesare identificarii
st investigarii problemelor de mediu si sa le ddm ocazia de a participa la
rezolvarea acestora.

Prin activitati ecologice desfasurate,copiii se dezvolta
intelectual,emotional,volitional,moral.Ei pot constitui modele pentru
adulti.Valorile promovate prin activitate sunt:respectul pentru
naturd,constientizarea si implicarea in probleme de mediu

Tnconjurator,responsabilitatea,activitatea pe grupe.

TEMA DE INTERES: MANAGEMENTUL DESEURILOR!

Obiective:
-Constientizarea problemelor de mediu si sanatate generate de
actualul mod de abordare a deseurilor,precum si rolul pe care il are

gradinita si familia.



-Sa-si formeze deprinderi de depozitare corecta a deseurilor in

locuri speciale.

Prin activitatile ecologice desfasurate ,copiii is1 dezvolta dragostea
pentru a proteja mediul care i1 inconjoara. Ei pot constitui modele
pentru adulti.

Valorile promovate prin activitate sunt: respectul pentru
natura, responsabilitatea , implicarea in problemele de mediu
inconjurator.

Igiena unui oras se mentine prin depozitarea gunoaielor
stradale,prafului si a deseurilor de constructii,a altor deseuri rezultate
din activitatea omului in groapa ecologica.

De aceea e foarte important sa selectam deseurile inainte

de preluarea lor de catre cei autorizati.

Cele 7 elemente esentiale:

1. COMITETUL ECO-SCOALA

Atributiile si responsabilitatile membrilor

NR Numele si prenumele | Functia Atributiile si responsabilitatile
CTR
1. NUSZER Director Implementeaza programul in
ELEONORA unitate
2. CHIVARI Coordonator | Implementeaza programul in
MIRABELA i
unitate
3. RUSU HAJNALKA Asistent Implementeaza programul in
unitate




4. SILAGHI Educatoare Redacteaza planul de actiune din
LOREDANA cadrul programului pentru nivelul |
POP PATRICIA Prog P
Asigura continuitatea programului
la nivelul I,
5. MATECSA BLANKA |Educatoare Achizitioneaza si distribuie
materialele informative;
6. ARDELEAN Educatoare Raspunde de organizarea vizitelor
RAMONA : —_
FEHER CLAUDIA 51 excursiilor;
Redacteaza planul de actiune din
cadrul programului pentru nivelul 2
7. POPP IVETTE Educatoare Intermediaza legaturile cu APM
MATECSA BLANKA Satu Mare si alte O.N.G.-uri;
Redacteaza planul de actiune din
cadrul programului pentru nivelul 2
8. Educatoare Intermediaza legatura intre
Eit?)%RNNOOEFT\Z/I” gradinita si alte institutii pentru
stabilirea unor parteneriate
Q. CHIVARI Educatoare Organizeaza expozitii de desene si
MIRABELA f
RUSU HAINALKA atse
10. NILVAN Administrator | Raspunde de depozitarea deseurilor
MADALINA  ye e
al gradinitei
11. COSTICA CRISTINA | Inspector Consultanta de specialitate
scolar de
specialitate
12. IZABELLA STIER Reprezentant | Consultanta de specialitate

A.P.M.




13. CULDA ADRIANA | Colaborator Intermediaza legatura cu A.PM..
din partea Satu-Mare consultant de
specialitate
A.P.M.
14, CARABA ADRIAN Jurnalist Intermediaza legatura cu mass-
media
15. FILE MONIKA Jurnalist Intermediaza legatura cu mass-
media
16. GERENYI ISTVAN Reprezentant | Intermediaza legdtura cu parintii
al parintilor
17. MASKULIK CSABA | City manager | Faciliteaza asigurarea spatilor verzi
SATU MARE | in vederea amenajarii
18. MARCULESCU Director Asigurd colectarea selectiva a
MARCEL SC.ALPIN deseurilor.Sponzorizeaza actiunile
SRL ecologice.
19. MURESAN MONICA | Reprezentant | Asigura vizitarea centrelor de
APASERV.SA | epurare a apei si achizitionarea
pliantelor
20. POP ALEXANDRA Reprezentant | Implementarea si mediatizarea
Hans Linder | programului educational Eco-
Scoala
21, FABIAN IOAN Presedintele Implementarea programului la
asociatiei nivel de comunitate locala,asigura
Floarea de feedback din partea comunitatii

colt, GPP.NR.6
SATU-MARE

locale.




2 ANALIZA PROBLEMELOR DE MEDIU

Continuarea vietii pe pamant este si va fi posibild numai prin
corelarea intereselor umanitatii cu legiile naturii.Actiunea de protectie
a mediului nu este usoarad in comunitate.Schimbarea mentalitatii
oamenilor este dificild,dar fara o educatie in acest sens,orice actiune
de ocrotire a mediului este supusa esecului.

a. Pentru a identifica problemele de mediu specifice gradinitei
noastre si imprejurimilor, s-a lucrat in mai multe etape.

In prima etapi, Comitetul Eco a dezbatut urmitoarele probleme
de mediu cu care se confruntd gradinita:

Datorita circulatiei intense, calitatea aerului este semnificativ
afectata de noxele de esapament si de praful stradal, analizele
efectuate de A.P.M. Satu Mare au demonstrat depasiri ale
concentratiei dioxidului de azot din cauza traficului rutier;

Din discutiile purtate cu doamna lzabella Stier directorul A.P.M.
Satu Mare si din informatiile obtinute din mass-media am aflat ca in
cursul lunii 1anuarie 2011 prin Programul National de Monitorizare a
Radioactivitatii Mediului A.P.M. Satu Mare a asigurat desfasurarea
unui program standard de supraveghere a radioactivitatii mediului
prin functionarea statiei de radioactivitate Satu Mare, acest program
asigura supravegherea radioactivitatii mediului la nivelul teritoriului
national avand ca obiective detectarea rapida a oricaror cresteri cu
semnificatie radiologica ale nivelelor de radioactivitate a mediului.
Prin analiza probelor relevate aerosoli, atmosferici, apa bruta, apa
potabild, depuneri atmosferice, precipitatii atmosferice, sol, vegetatie,
din punct de vedere al radioactivitatii nu s-au inregistrat cresteri ale
radioactivitatii aerului.

Poluarea fonica afecteaza programul de somn al copiilor, sunt
inregistrate depasiri ale valorilor admise de STAS- urile in vigoare,
acest lucru datorandu-se nu numai faptului ca numarul de masini a
crescut considerabil in ultimii ani, ci si faptului ca orasul e situat la
granita tarii si e tranzitat de un numar mare de vehicule.

In urma constatirii problemelor de mediu, s-a
constituit o echipa care a realizat o analiza a punctelor slabe si tari,
care exista si vor aparea in gradinita, dupa modelul SWOT.



b.Inventarierea problemelor de mediu cu care se confrunta
gradinita

Puncte tari

Se desfagoara permanent activitati practice de colectare,
recuperare si refolosire a deseurilor; de hartie, Pet-uri si baterii

Se obtin economii prin economisirea apei, a curentului electric
s1 mai ales prin valorificarea deseurilor la gradinita si acasa.

Se valorifica MANAGEMENTUL DESEURILOR reciclabile
colectate prin confectionarea de jucarii si costumatii pentru serbare

Se organizeaza periodic activitati de constructii de jucarii
ecologice prin reciclarea hartiei, pet-urilor, lemnului.

Se deruleaza actiuni comune cu A.P.M., conform Calendarului
de mediu;

Se organizeaza actiuni de campanie pro-ecologica;

Gradinita este recunoscutd la nivel judetean si national ca o
institutie ce promoveaza educatia ecologica in randul prescolarilor si a
adultilor

Se desfasoara multe activitati in aer liber

Gradinita are parteneri educationali in derularea programelor
ecologice atdt in randul asociatiilor cat si in randul institutiilor
abilitate Tn domeniu.

Puncte slabe

Spatiu verde insuficient

Insuficienta materialelor didactice specifice educatiei ecologice;

Fonduri insuficiente pentru amenajarea spatiilor verzi si a
spatiilor de joaca din curtea gradinitei;

Nu existd fonduri banesti suficiente pentru a izola fonic si termic
cladirea gradinitei.

c. Corelarea rezultatelor cu capacitatea scolii de a rezolva o
parte din probleme si conturarea acestor capacititi in activitatile
din planul de actiune

Antrenarea copiilor si a parintilor in colectarea deseurilor;

Colaborarea cu firme care colecteaza deseuri in vederea
valorificarii deseurilor;



Organizarea si desfasurarea diferitelor actiuni pe care le vom
realiza la CASA VERDE din apropierea gradinitei noastre;

Cresterea prestigiului gradinitei prin schimbarea favorabila a
imaginii sale;

Constientizarea copiilor si a parintilor asupra faptului ca din
reciclarea deseurilor se pot realiza lucruri frumoase si folositoare;

Prescolarii vor capata intelegerea de baza privind functionarea
mediului, interactiunea oamenilor cu mediul si despre cum apar si
cum pot fi rezolvate problemele legate de mediu.

Constientizarea necesitatii interventiei omului in sens pozitiv
asupra pastrarii si asigurdrii unui echilibru dintre sanétatea
individului,a societatii si mediului.

3. PLANUL DE ACTIUNE

Toatd lumea ar dori sd traieasca intr-un mediu sdnatos si in
acelasi timp sa beneficieze de produsele si serviciile tehnologiei
moderne.De multe ori insd nu constientizam cd acest mod de viata
poate afecta grav mediul.Si nu intotdeauna este vorba de rea vointa
sau de nepasare,de foarte multe ori cauzele sunt reprezentate de
cunostintele insuficiente sau de interpretarea gresita a informatiilor
incomplete.

Oricare ar fi cauza, problema de fond este aceeasi: starea mediului se
agraveazad in mod alarmant, se amplifica disparitia habitatelor
naturale, resursele naturale sunt din ce in ce mai putine, accentuandu-
se pe zi ce trece poluarea, acest lucru petrecandu-se la o scara din ce
in ce mai larga.

Protejarea mediului ambiant este datoria noastra, a tuturor, fapt
ce se poate realiza prin educatie, constientizand problemele de mediu.
Rezultatul acesteia este crearea unei viziuni generale, care sa se
reflecte in activitatile vietii cotidiene.

Pentru sanatatea noastra timpul petrecut in aer liber e vital.Dar
pentru acest lucru e nevoie de o organizare a curtii gradinitei:de la
crearea unor spatii verzi (copaci,flori),aranjarea unui colt de colectare
de deseuri reciclabile:-hartie, plastic(pet-uri si jucarii de plastic
stricate) ,lemn(crengi si frunze) pana la aparatura de joaca a copiilor.

Sanatatea nu se poate oferi cuiva in dar, nu se poate cumpara,
nici chiar sa o mostenim nu e posibil - ea trebuie doar pastrata.



Trebuie sa invatam sa traim in lumea aceasta in armonie, neaducandu-
ne daune nici noua, nici mediului inconjurator.

Corpul tau este cea mai important si interesanta unealta pe care
o detii. Fard el, nu ai fi in viata. Asadar, ingrijeste-te asa cum trebuie.
Fa sport pentru a te mentine in forma. Hraneste-te bine. Sandtatea
este esentiald pentru a avea energia necesara pentru o viatd frumoasa,
plind de evenimente placute si impliniri pe toate planurile!

e SCOP:

Dobandirea de catre copii a unui comportament ecologic, prin
participarea directa si nemijlocita la actiuni de pastrarea a curateniei
mediului apropiat (curtea gradinitei si sala de grupa).

Formarea unor atitudini pozitive si responsabile fata de
sdnatatea proprie si a celor din jur.

Formarea capacitdtii de a utiliza cunostintele insusite in situatii
reale.

e Obiective care vizeaza copiii:
Dezvoltarea capacitdtii de cunoastere , de investigare a mediului
inconjurator, in vederea formarii constiintei ecologice a copiilor.
Propunerea unor reguli cheie in echipa ce trebuie respectate de
catre colectivul de prescolari si implementarea acestora si in familie.
Participarea la actiuni de curatenie si intretinerea spatiilor verzi
din curtea gradinitei si din jurul acesteia.
e Obiective care vizeaza cadrele didactice:
Crearea unui mediu educational favorabil realizarii obiectivelor
programei prin metode intuitive, activ-participative;
Cunoasterea diverselor medii de viata si imbogatirea culturii
generale a educatoarelor privind natura si relatiile existente in naturad ;
Abordarea unor strategii active, metode noi de stimulare a
interesului pentru asimilarea necesitatii economisirii apei.

Conceperea si crearea in echipd a unui material didactic necesar
derularii activitatilor proiectului si imbogatirea permanenta a bazei
materiale;



Organizarea unei campanii de informare si consiliere a familiilor

s1 comunitatii prescolare si locale pentru a atrage atentia asupra

greselilor de comportament, cu privire la importanta ocrotirii naturii.

e Obiective care vizeaza parintii:

Constientizarea parintilor privind rolul lor si raportul om-natura
pentru mentinerea echilibrului ecologic;
Implicarea parintilor in formarea si dezvoltarea unei conduite
ecologice a copiilor, precum si trdirea unei vieti sandtoase.

PLANIFICAREA ACTIUNILOR ECO

-lucrari din materiale reciclabile

Balog Noemi

NR.C ACTIUNI RESPONSABIL PERIOADA
1 1.0rganizarea comitetului eco Septembrie
(stabilirea tipurilor de activitati pe | Nuszer Eleonora
etape de lucru, identificarea si Chivari Mirabela
atragerea colaboratorilor) Rusu Hajnalka
2.Eco-scoala te informeaza
(realizarea panoului care prezintd | Comitetul Eco-Scoala
intentiile programului, activitatile
propuse, grupele de copii si cadrele | Toate cadrele didactice
didactice (persoanele implicate), din unitate
monitorizarea rezultatelor)
2 1.COSUL TOAMNEI-activitate de | Toate cadrele didactice | 29
tip outdoor pe centre de din unitate Octombrie
activitate,roadele toamnei in curtea -
gradinitel noastre
29
2.“Ziua verde a ECO Scolilor”- Noiemebrie
plantarea unui copacel in curtea Chivari Mirabela
gradinitei
3 ”Marton napi ludassagok” Matecsa Blanka Noiembrie




4 1.Ziua Romaniei, steagul nostru Pop Patricia Decembrie
din deseuri
2. Podoabe din materiale ecologice | Popp lvett
pentru bradul din grupa noastra:
ECO BRADULETUL NOSTRU!
-confectionare de podoabe din
materiale ecologice adunate la
gradinita
5 ,,Curtea gradinitei mele”-realizare | Rusu Hajnalka lanuarie
de postere
6 Carnaval,carnaval,vesel carnaval- | Toate grupele din Februarie
prezentare de costume ecologice unitate
! 1 ,,Mirtisoare ecologice”- Toate grupele din Martie
confectionare martisoare ecologice | unitate
2. Locul de joaca din curtea
gradinitei mele-revopsirea
elementelor de joaca din curtea Grupele mari din
gradinitei precum si reabilitarea lor | unitate
8 Ziua Pamantului: Toate grupele din Aprilie
1. Curatarea spatiului pentru unitate
plantarea florilor
2.Rondoul de flori al grupei Grupele mari din
noastre- plantare de flori pe unitate
rondoul destinat fiecarei grupe
9 1.Ziua Europeana a parcurilor- Toate grupele din Mai
Parada florilor-costume Eco ?? unitate
2.Floricele jucause -plantare de
flori in curtea gradiniteli Toate grupele din
unitate
10 1.Ziua Mondiala a Mediului- Mars, | Toate grupele din lunie

impartire de pliante

unitate




2. ”lata ce stiu micii ecologisti!- Toate grupele din
realizarea albumului Eco al unitate
gradinitei noastre

4. MONITORIZAREA SI EVALUAREA

Monitorizarea si evaluarea se vor realiza urmarind:

Numarul cadrelor didactice antrenate in actiunile de protectie a
mediului;

Numarul copiilor si al parintilor implicati in actiuni:
Realizarea actiunilor propriu-zise (cantitatea deseurilor
colectate, varietatea lucrarilor realizate din deseuri);
Temeinicia cunostintelor ecologice dobandite;

Activitatile extracurriculare (excursii, drumetii, vizite);
Castigurile financiare realizate si gestionarea acestora;
Implicarea mass-mediei in actiuni;

Sprijinul autoritatilor locale;

Modul in care copiii si-au insusit deprinderile de pastrare a
ordinii §1 curdteniei in interiorul si exteriorul gradinitei, prin

o v, e

Popularizarea regulilor si exemplelor de comportament ecologic

5.CURRICULUM

Educatia ecologica sau educatia relativa la mediu, investind in

dezvoltarea gradului de constiinta si a simtului responsabilitatii
tuturor oamenilor fatd de mediu si problemele sale, vizeaza in egala
masura asimilarea de cunostinte, formarea de atitudini si
comportamente dezirabile, clarificarea valorilor, precum si un demers
practic eficient.

In acest context,rolul educatiei ecologice si de protectie a

mediului inconjurator este evident,el se concentreaza pe modelarea
viitorului cetatean capabil de a-si forma un punct de vedere obiectiv
asupra realitatii inconjuratoare de a-l incita la participare, devenind




astfel constient de viitor si de faptul ca viata generatiilor de maine
depinde Tntr-o mare masura de optiunile sale.

Educatia ecologica este o educatie prin si pentru valori, care
poate dobandi forme concrete de realizare, la diferite nivele de
scolaritate, livrand continuturi informationale in modalitate
transdisciplinard, in context formal sau nonformal.

In cadrul programei activitatilor din gridinita, la fiecare capitol
se pot realiza si aspecte ale educatiei ecologice, chiar daca tema nu
specifica aceasta. De fapt in gradinita se construieste fundamentul
conduitei ecologice care presupune manifestarea de actiuni concrete
in privinta conservarii, gospodaririi si protectiei naturii.

Pot fi utilizate cu deosebita eficienta, observari asupra mediului,
jocuri distractive, povestiri, diapozitive, plimbari, drumetii, excursii,
vizite, discutii, acestea fiind mijloace pretioase de a-i educa pe copii
pentru cunoasterea mediului inconjurator, prezentandu-le relatia
dintre plante, animale si om. Totodata le putem dezvalui, in cadrul
optionalelor de ecologie, si unele aspecte negative pentru a-i pregati
mai bine, in dorinta de a ocroti natura: pericolul disparitiei unor specii
de animale s1 plante; efectul negativ al vanarii unor animale si pasari
aflate pe cale de disparitie; pericolul in care se afla insectele in urma
poludrii apei si aerului, in conditiile in care ele constituie hrana
acestor vietuitoare; actiunile nefaste ale omului (defrisarea padurilor,
distrugerea vegetatiei, degradarea arborilor) si urmarile lor;
responsabilitatea celor aflati in excursii de a nu transforma traseele
turistice in imense 1azi de gunoi; pericolul infectarii apelor cu reziduri
chimce.

Tn educarea deprinderilor de atitudine ecologica fata de mediul
inconjurdtor s1 naturd, la activitatile de educatie pentru societate, ne
preocupa urmatoarele aspecte: pastrarea curdteniei in curtea
gradinitei, in parcuri, gradini, paduri, cu diverse prilejuri; mentinerea
integritatii arborilor si florilor; plantarea de pomi, de flori si ingrijirea
lor.

Prin activitatile de cunoasterea mediului, observand diferite
plante si animale, pe langa sistematizarea cunostintelor despre partile
componente, i1 sensibilizam pe copii 1n a le ingriji 1 ocroti.



In cazul unor convorbiri libere, raspunsurile la intrebari de
genul: ,,Ce s-ar intdmpla dacd n-am avea apa, aer ori lumina?”, ,,Cum
sd ingrijim natura?”, ,,De ce trebuie curdtati pomii?” etc., le
satisfacem copiilor curiozitatea vizavi de fenomenele ce se produc in
naturd, explicarea lor corectd fiind o parghie in perceperea legaturii
intre acestea si interdependenta lor.

In activitatile practice de ingrijire a plantelor din sala de grupa,
copili au posibilitatea de a-si verifica direct cunostintele referitoare la
evolutia plantelor, de a-si insusi deprinderea de a ingriji natura, fiind
constienti ca de munca lor depinde dezvoltarea plantelor.

Participand activ la pregatirea materialelor pentru semanat
(ceapa, patrunjel, usturoi, iarbd), puse in vase speciale, pentru a se
observa procesul de incoltire, copiii 151 formeaza deprinderea de
gospodarire, iar prin ingrijirea si ocrotirea lor, inteleg rolul pe care il
au mentinerea si protejarea mediului. Jocurile cu rol ,,De-a
gospodarii”, ,,Flordresele” organizate in aer liber si la groapa cu nisip
le dau copiilor posibilitatea de a amenaja ronduri de flori, pe care le
sapa, le ingrijesc, cum stiu ei mai bine.

Prin continuturile diverse, cu inalt grad de aplicabilitate si
utilitate, care raspund intereselor de cunoastere ale copiilor, prin
modalitdtile de abordare a acestora, prin utilizarea unor strategii
didactice interactive, prin promovarea unor valori care tin de scoala
comunitara ceruta de societate, disciplina educatie ecologica
constituie un element valoros al curriculum-ului la decizia scolii, un
punct de intalnire cu directii promovate de alte sisteme educative
europene.

6.INFORMAREA SI IMPLICAREA COMUNITATII SCOLARE
SIA COMUNITATII LOCALE

La nivelul unitatii, informarea se va realiza prin:

Afisarea pe panoul Eco-Scoala a materialelor informative;

Participarea unor reprezentanti ai A.P.M.si a celorlalte institutii
partenere, la diferite actiuni pe teme ecologice.

Raspandirea unor fluturasi si pliante, cu scopul de a informa
comunitatea locala despre actiunile gradinitei noastre in acest
program.



Realizarea unor manifestari artistice tematice precum si a unor
expozitii cu lucrari ale copiilor in spatii publice.

7.Eco codul:

. IMPREUNA, CU MIC CU MARE,

SALVAM PAMANTUL DE POLUARE!!”

FLEXIBILITATEA SCHEMEI

Abordarea educatiei ecologice in gradinita prezinta anumite
particularitati metodologice, scopul final al acestui demers fiind
formarea unui coportament ecologic adecvat si derularea de actiuni
concrete de protectie a mediului inconjurator.

Programa propune o cale de cunoastere activa, prin actiune
directa asupra mediului inconjurator, valorificand experienta de viata
a copiilor. Schema logica de abordare a educatiei ecologice prezinta
cateva etape care descriu un traseu formativ ce poate fi urmat de catre
orice cadru didactic prin valorificarea atenta a continutului si
metodologiei specifice disciplinei.

Prin obiectivele propuse, atat educatia pentru sanatate cat si
educatia ecologica se regdseste in toate ariile curriculare, cu
precadere in cele de educatie pentru stiinta, educatie pentru societate,
educatie estetica.

Educatia pentru stiinta, prin activitatile de cunoasterea mediului,
urmareste realizarea urmatoarelor obiective cu tenta ecologica:

Insusirera unor cunostinte din domeniul ecologic prin activitati
cu caracter experimental si demonstrativ si antrenarea copiilor in
indeplinirea acestora;

Asumarea unor responsabilitati de ingrijire si ocrotire a
mediului;



Sensibilizarea copiilor vizavi de comportamentele neconforme
cu regulile de protectie a mediului pe care le-au invatat si luarea unei
atitudini fata de cei care gresesc;

Cunoasterea unor reguli de minima protectie a naturii pentru a
anticipa pericolele incalcarii lor.

Prin activitatile de educatie pentru societate, sunt prevazute
urmatoarele obiective:

Formarea unui comportament civic, etic si a deprinderilor de
pastrare si iubire a naturii;

Antrenarea in activitdfi menite sa contribuie la ingrijirea unor
arbori, a fiecarui metru de spatiu verde;

Insusirea unor reguli de minima protectie a naturii si anticiparea
pericolului incalcarii lor;

Intelegerea unor efecte secundare negative ale activitatii omului
asupra mediului;

Participarea aldturi de adulti la activitati practice de ingrijire si
protejare a mediului;

Activitatile de educatie estetica ofera copiilor prilejul de a-si
exprima impresiile si trairile proprii despre naturd si protejarea
acesteia transpuse in desene, picturi, colaje, machete, si cantece.

In atingerea scopului educatiei pentru sanitate, am utilizat
pe langa alte multe mijloace de realizare si jocul de miscare. Prin
natura lui, acest gen de joc constituie un puternic factor favorizant al
dezvoltarii fizice si neuropsihice a copilului si este un bun prile;j
pentru transmiterea unor mesaje educative pe teme de igiena, de
sanatate. Obiectivele acestor activitati urmaresc, cunosterea si
dezvoltarea unui comportament responsabil in sdndtate; spalarea pe
maini cu apa si sdpun; spalarea pe dinti dupa fiecare masa principala;
cunoasterea structurii si functionalitatii corpului uman; practicarea
unui sport sau a unui stil de viata fizic sanatos.

Cele mai reusite activitati —dupa Insusirea anumitor cunostinte
ecologice- sunt povestirile create de copii. Acestea si textele literare
folosite in educatia pentru limbaj constituie un real suport de
verificare a cunostintelor, a modului in care copiii percep si
interpreteaza realitatea inconjuratoare.

Programul Eco-Scoala, promovand formele de invatamant activ-
participative, bazate pe investigarea mediului local si pe actiunea



pentru un mediu local mai bun, sprijind demersul nostru educativ,
contribuind la cresterea gradului de constientizare al copiilor asupra
problemelor de mediu, punandu-i astfel bazele dezvotarii durabile
prin actiuni concrete:

*» Promovarea unor activitati de ecologizare a mediului
apropiat gradinitei,

¢ Actiuni de campanie pro-ecologica, prin raspandirea de
fluturasi, cu scopul sensibilizarii comunitatii locale si a
opiniei publice;

» Excursii si drumetii in apropierea orasului, in scopul
observarii unor efecte datorate activitdfii omului asupra
vietii animalelor si plantelor;

% Ingrijirea plantelor din clasa, din curtea gradinitei si de
acasa;

+ Vizitarea unor muzee si a altor obiective economice si
culturale;

Flexibilitatea schemei propuse de programul Eco-Scoala
depinde in mare masura de pregdatirea profesionala temeinica a
cadrelor didactice; de ingeniozitatea prin care ele reusesc sa incite
creativitatea copiilor, antrenandu-i in activitati concrete de explorare;
de modalitatea prin care dirijeaza discutiile dintre ei in scopul
angajarii lor in dezbateri cu privire la fenomenele stiintifice observate;
de felul cum reflecta si promoveaza ideile novatoare ale copiilor,
Tncurajandu-i in luarea unor decizii, precum si de contributia pe care o
au 1n revigorarea mentalitatilor comunitare si a spiritului civic.

Programul Eco-Scoala nu numai ca se adapteaza cerintelor
Curriculum-ului, dar ofera o conceptie si un plan de actiune de
ansamblu ce reuneste atat eforturile profesorilor de diferite
specialitati, cat si ale elevilor in spiritul interdisciplinaritatii, intr-o
viziune complexa asupra mediului.



REZULTATELE PE TERMEN LUNG IMPUSE DE
PROGRAM

Protectia mediului, depasind mult granitele educatiei civice,
comportamentale, atat in privinta conceptului in sine, cét si in
traducerea in fapt a actiunilor ce le poate acoperi, a reprezentat o
preocupare de baza a noastra in educarea si formarea tinerei generatii.
Copiii acestei generatii, precum si cei ai generatiilor viitoare vor fi
adevaratii beneficiari ai grijii tuturor fatd de mediu, daca obiectivele
protectiei mediului vor fi atinse pe plan mondial la toate nivelurile. In
acest context, rezultatele pe termen lung impuse de program se
identificad urmatoarele obiective ale educatiei pentru mediu:

Observarea si descrierea elementelor mediului inconjurator;

Efectuarea unor operatii experimentale simple pentru a
descoperi reactiile mediului la factorii poluanti (naturali si artificiali);

Perceperea si diferentierea existentei unor interactiuni intre om
s1 mediu;Construirea unor enunturi simple despre masurile de
protectie a mediului din tara noastra;

Identificarea unor regului si norme de comportament sanatos in
diverse situatii;Participarea activa in cadrul unui grup pentru
investigarea unei situatii de naturd si o alimentatie sanatoasa;
s1 de grup;
Popularizarea regulilor si exemplelor de comportamente sandtoase;
Manifestarea si dezvoltarea curiozitatii si a interesului pentru natura si
0 viatd sanatoasa.

Prin derularea activitatilor prevazute in planul de actiune al
programului, gradinita noastra doreste sa realizeze:
Informarea si documentarea pe probleme specifice unui trai sanatos,
atat a copiilor, cat si a unor parteneri implicati in proiect;
Promovarea unor comportamente alimentare sanatoase in randul
copiilor si exersarea acestora in cadrul rutinelor zilnice;

Relizarea si distribuirea de pliante informative din care cetatenii
comunitatii, care nu au fost implicati in proiect, au luat cunostinta
despre obiectivele urmarite si realizate, pliante in care au fost
explicati termenii ecologici uzuali;

Amenajarea 1n gradinita a unui punct de educatie ecologica;



Formarea de cadre abilitate pentru abordarea in cadrul
activitdfilor a problemelor de educatie ecologica si a unui trai sanatos;

Realizarea de expozitii cu lucrari si produse confectionate in
cadrul proiectului, costume si masti din materiale refolosibile;

Realizarea de CD-uri ce s-ar putea constitui drept ,,jurnal” al
parcurgerii tuturor etapelor sau un ghid pentru viitorii colegi de
proiect.

Copiii de astazi, cetatenii mileniului III, au nevoie de
convingere, capacititi aplicative si comportamnete ecologice adecvate
si de aceeea orice efort si orice investigatie nu-i prea mare in spatiul
educatiei ecologice.

IV.POTENTIALUL PROGRAMULUI DE A ACTIONA iN
SCOPUL DEZVOLTARII UNEI STRATEGII PENTRU
EDUCATIE ECOLOGICA SI EDUCATIE PENTRU
SANATATE

Eugen Pora spunea: ,,A intelege natura inseamna a intelege
viitorul, iar a face ceva pentru salvarea naturii atat de amenintata azi,
inseamna sa contribuim la fericirea omenirii”.

Shopenhauer spunea:” Sanatatea nu este totul, dar fara sanatate
totul este nimic!”

Mediul inconjurator, asa cum ni se prezinta el astazi, in mare
parte fiind creatia omului, poate influenta evolutia societatii umane.
Degradarea lui continua, petrecuta sub ochii nostri, se datoreaza
interventiei lui in natura. In ultimul sfert de veac, se pare ca omul, cu
puterile sale nemarginite, a dus Terra la marginea prapastiei,
smulgéndu-i tot ce s-a putut si dandu-i inapoi prea putin. Mediul
inconjurdtor constituie un mecanism viu cu o complexitate deosebita
de a carui integritate si buna functionare depinde intreaga activitate
umana. Mentinerea echilibrului ecologic este esential pentru
desfasurarea normald a vietii. La mul{imea problemelor contemporane
— politice, economice, sociale, culturale, psihologice si tehnologice se
adauga si problemele ecologice. Fiecare dintre aceste probleme
contribuie mai mult sau mai putin la ,,impasul actual al omenirii” fata
de care intreaga societate mondiald nu poate ramane indiferenta si



trebuie sa gandeasca solutii si strategii corespunzatoare. Aceasta
presupune un deosebit efort stiintific, tehnic, economico-financiar si
cultural-educativ, pentru care este nevoie de o mare unitate de vointa
a membrilor societatii pe baza marelui principiu al rationalitatii si
eficientei ecologice, tehnice si economice.

Dezvoltarea socio-economica produsa pana in anul 1989 nu a
tinut cont de resursele naturale limitate, de resursele umane
disponibile si mai ales de problemele de protectie a mediului asociate
oricdrei activititi umane. Din aceasti cauza relatia OM-NATURA a
fost degradata continuu.Incepand cu 1990, in Romania, modul de
abordare a problemelor de protectie a mediului s-au schimbat, cel mai
important obiectiv al actiunilor si al activitatilor prezente fiind
asigurarea unei dezvoltari durabile a societatii.Proiectul Eco-Scoala,
coordonat la nivel international de Fundatia de Educatie pentru
Mediul Inconjuritor-FEE, iar in Romania de Centrul Carpato-
Danubian de Geologie in parteneriat cu Ministerul Educatiei si
Cercetarii, Ministerul Apelor si Protectiei Mediului vine n
intampinarea acestor exigente, oferind o astfel de strategie prin care
copiil capata constiinta ca ei nu ocupa o situatie privilegiata in natura,
ci ca orice fiinta depinde ea.

Sanatatea este definitd ca starea de bine fizica, mentala si sociala
a fiecarei persoane. Sanatatea nu este doar absenta bolii sau a
infirmitatii (Organizatia Mondiald a Sanatatii, 2000). Starea de
sanatate si de boala este influentata nu doar de factorii biologici,
chimici sau genetici, ci si de factorii psihologici si sociali. Factorii
psihosociali care influenteaza starea de sanatate si boald sunt:
comportamentele sanatoase sau de risc, abilitati cognitive, emotionale
si sociale, atitudini si valorile personale relationate cu sanatatea,
normele socio-culturale de gen. Principalii factori care au impact
asupra starii de sanatate si boala sunt comportamentele care descriu
stilul de viata: alimentatie echilibrata, practicarea exercitiului fizic,
reducerea consumului de alcool, renuntarea la fumat, adoptarea
comportamentelor preventive (vaccinari, verificari medicale
periodice, screeninguri), respectarea orelor de somn.

Comportamentele sdandtoase sunt invatate social de catre copii
prin observarea si imitarea adultilor. De exemplu, alimentatia,
practicarea exercitiului fizic sunt comportamente care se invata din



familie in perioada timpurie de dezvoltarea (varsta prescolard) si au
un rol definitoriu in dezvoltarea atitudinilor si practicilor din
perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata adulta relationate cu
stilul de viata sanatos. La varsta prescolara copii invata
comportamente prin observarea si imitarea adultilor, isi formeaza
atitudinile fata de comportamentele sanogene si de risc. La aceasta
varsta se formeaza si reprezentarea starii de sanatate si de boala.
Parintii si adultii care interactioneaza direct cu copii au un rol major
n dezvoltarea comportamentelor sanogene cu rol protectiv asupra
sanatatii. Adultii influenteaza comportamentele adoptate de copii prin
modelul pe care il reprezintd. De asemenea, acestia sunt principalii
furnizori ai oportunitatilor de petrecere a timpului liber si ai
diversitatii alimentare.

Parintii si educatorii sunt cei care contureaza preferintele
copiilor si atitudinile lor fata de comportamentul alimentar, exercitiul
fizic si comportamentul sexual, prin intaririle si reactiile aversive pe
care le exprima. Educatia pentru sanatate la prescolari permite
invatarea comportamentelor sanogene si integrarea lor in rutinele
comportamentale. In sens larg, educatia pentru sinatate este
reprezentatd de toate experientele de invatare care conduc la
imbunititirea si mentinerea stirii de sanitate. In sens restrans,
educatia pentru sanatate implicd dezvoltarea abilitatilor cognitive,
sociale si emotionale cu rol protector asupra sanatatii si dezvoltarea
unui stil de viata sdndtos prin intarirea comportamentelor sanatoase si
reducerea comportamentelor de risc.

Astfel, in cadrul programului:

-se va lua o atitudine fata de problemele de mediu cu care se
confrunta gradinita si localitatea;

-se vor formula solutii si alternative la nivel individual sau
colectiv pentru rezolvarea problemelor de mediu;

-se vor aplica solutii viabile pentru o corecta rezolvare a acestor
probleme printr-un plan de actiune realist si concret;

-se va atrage atentia celor din jur asupra comportamentului lor
fata alimentatia sanatoasa;

-copiil vor fi incurajati pentru a deveni factori activi ai protectiei
mediului prin rezolvarea unor probleme si luarea unor decizi .



Un aspect foarte important al acestui program de actiuni il
constituie cresterea constientizarii populatiei asupra impactului
poludrii.Problemele legate de mediu pot si trebuie sa fie studiate de la
cea mai frageda varsta. Educatia ecologica, prin materialele ei de
specialitate, are in vedere cinci obiective ce actioneaza asupra
constiintei, responsabilitatii, nivelului de cunostinte, nivelului
cognitiv, atitudinilor, sentimentelor, abilitatilor, priceperilor,
deprinderilor si capacitatii de participare a copiilor. Astfel, obiectivele
se referd la:

Constientizare:

Copiii sunt spijiniti pentru:

-atingerea unui nivel de constiinta si atentie fata de mediu si a
unei vieti sanatoase:

-dezvoltarea capacitatii de a observa si alege stimulii;

-prelucrarea , perfectionarea si extinderea perceptiilor nou
formate legtate de mediu si de un trai sanatos ;

-folosirea in diferite situatii a calitatilor nou-formate.

Cunostinte:

Copiii trebuie sa inteleagad modul de functionare a mediului sia
unui trai sanatos.

Atitudine

Copiii trebuie sa-si insuseasca un set de valori si sa manifeste
grija pentru mediu, grija pentru un trai sdnatos, precum si sa posede
motivatie si dorinta pentru a participa la actiuni menite sa-si
imbunatateasca viata si starea mediului.

Abilitati/Priceperi/Deprinderi

Copiii sunt sprijiniti pentru a-si forma si dezvolta abilitati
necesare identificarii si investigarii problemelor de mediu si in scopul
participarii lor la rezolvarea acestora.

Intarirea practicarii activitatilor in aer liber la copii.

Intdrirea comportamentelor alimentare sanogene la copii.

Experienta dobandita prin desfasurarea acestor activitafi ajuta
copilul in reactualizarea cunostintelor despre mediul inconjurator,
cunoscand si utilizand corect, permanent regulile de comportare
ecologica si regulile pentru o viata sanatoasa. De asemenea, permite
copilului sa realizeze conexiuni interdisciplinare intre cunostintele



acumulate din experienta cotidiana sau dobandita prin mass-media.
Sentimentele si trairile sale sunt mai puternice, intelegand ca viata si
mediul inseamnd mai mult decat ceea ce trdieste fiecare. Copiii
inteleg ca munca in grupuri, in perechi nu exclude spiritul
competitional , dorinta de a lupta cu greutatile, de a Tnvinge.

Invatand sa ajute, sa ocroteasca, sa iubeasca sa fie atent, receptiv
si grijuliu cu tot ce il inconjoara, copilul invata ca mediul este insasi
viata si aceasta merita traitd frumos, curat si linistit.

Conceptul Eco-Scoala si actiunile caracteristice ale acestuia ii
invata pe copiii sa fie descoperitori, sd priveasca, sa asculte, sa-si
mobilizeze vibratiile inimii, descoperind si pretuind comorile ascunse
ale lumii, iar cunostintele si deprinderile formate sa constituie piatra
de temelie a educatiei ecologice care sda devind o componenta
importantd a educatiei permanente.

. IMPREUNA, CU MIC CU MARE, SALVAM PAMANTUL DE
POLUARE!



